1: Scrivi UNA parola ispiratrice nel tuo cuore.
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3: Girare: piegare a meta; il bordo sinistro sopra al bordo destro.

. poi spiegarsi.

4: Piegare verso l'alto sulla linea tratteggiata orizzontale. .

. poi spiegarsi.

5: Piegare verso l'alto lungo la linea tratteggiata triangolare. .

6: Visualizza appoggiando il retro della carta sul triangolo.
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La tua capacita di immaginare sta funzionando

Scrivi UNA PAROLA al centro del tuo cuore che
rappresenti al meglio cid che vuoi manifestare per
il BENESSERE di te, della tua famiglia e della tua
comunita, a livello locale e globale.

Metti la tua carta in un posto speciale nella tua casa
o ufficio, sul tuo altare, accanto ai tuoi fiori o accanto
a unabellacandela.

Sappi che in modo significativo, il
potere della tua intenzione dichiarata
¢ un passo da gigante verso la
manifestazione di cio che ¢ nel tuo
cuore ... i nostri cuori.

http://onlyhearts.org



