1: Schrijf het door u gekozen woord in uw hart.

- "Je Visioen Werkt!

Schrijf eenvoudig in jouw hart Een Woord dat
sterk en duidelijk betekenis geeft aan wat je wilt
manifesteren voor het Welzijn van jezelf, je familie,
je gemeenschap, plaatselijk en wereldwijd.

Zet de kaart op een apart plaatsje op je bureau, je
altaar, naast je bloemen of naast een mooie kaars.

Weet met voldoening en zekerheid
dat de kracht van je geschreven
intentie een reuzenstap voorwaarts
is in het manifesteren van datgene
dat in het bewustzijn van je hart
leeft ... Onze Harten."

2 http://onlyhearts.org
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3: Vouw de bovenkant van de pagina naar beneden tot aan de onderkant.

4: Keer om en vouw over de diagonale stippen.
6: Vouw uit en laat de kaart op de driehoek rusten.

5: Vouw op de stippellijn.




